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1. Juli 2024 

AUSBILDUNGSINFORMATION 

INSTRUKTORIN und INSTRUKTOR Skihochtouren 2025  
 

Die BSPA Wien führt in Zusammenarbeit mit dem Verband alpiner Vereine Österreichs (VAVÖ) und dem 
österreichischen Verband der Schneesportinstruktor*innen (ÖVSI) eine Ausbildung zum Instruktor/zur 

Instruktorin für SKIHOCHTOUREN durch. 

Ausbildungsleitung 

BSPA Ausbildungsleiter: Mag. Norbert Meister, E – Mail: norbert.meister@bspa.at  
Kursleiter: Dr. Reinhold Pfingstner, E – Mail: reinhold.pfingstner@univie.ac.at 

Fachverband 

Verband alpiner Vereine Österreichs (VAVÖ), Bäckerstrasse 16, A-1010 Wien, 
Tel.: +43 (0) 1 5125488, E-Mail: vavoe@vavoe.at; 

Ausbildungsziel 

Der Instruktor/die Instruktorin für Skihochtouren ist eine ausgebildete und qualifizierte, fachkundige Person, 
die befähigt ist, Mitglieder alpiner Vereine auf Skihochtouren (einschließlich des winterlichen Begehens 
von Gletschern und kurzen Gipfelanstiegen im Fels) zu betreuen und zu führen. Die Aufgabe des 
Instruktors/der Instruktorin für Skihochtouren ist es, selbstständige Bergsteiger/Bergsteigerinnen mit hoher 
Eigenverantwortlichkeit und gut entwickeltem Risikobewusstsein auszubilden und zu unterrichten. 

Zielgruppe 

Die Ausbildung ist ausschließlich Personen zugänglich, die in Vereinen, Schulen oder anderen Non-Profit-
Organisationen ehrenamtlich arbeiten! 

Ausbildungsaufbau 

Voraussetzung: Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für SKITOUREN 
Bestehen der Eignungsprüfung am Beginn des Ausbildungskurses 
Ausbildungskurs Skihochtouren: komplexer Winterkurs im Skihochtourenbereich mit kommissioneller 
Abschlussprüfung 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung: am Beginn des Ausbildungskurses 
Ausbildungskurs Skihochtouren: 13. – 23.03.2025, Franz Senn Hütte  
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Anmeldevorgang und Anmeldeschluss 

Die Anmeldung erfolgt online über die Homepage der BSPA Wien bis spätestens 14.02.2025. Die 
erforderlichen Unterlagen sind der Anmeldung beizufügen. 
 
 

o ÄRZTLICHES ATTEST (siehe Beiblatt) 
o ERSTE HILFE NACHWEIS 
o VEREINSBESTÄTIGUNG 
o TOURENBERICHT  
o NACHWEIS ÜBER AKAD. GRAD (zur Eintragung in das Abschlussprüfungszeugnis). 

 
Die Anmeldung zur Ausbildung soll nur dann durchgeführt werden, wenn alle Module besucht werden 
können (100%ige Anwesenheitspflicht). 
Mit der Anmeldung wird das Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos und Berichten (z.B. auf unserer 
Homepage) sowie die Weitergabe der Kontakdaten an die Unterkunft, gegeben. 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist mit 18 Personen begrenzt. Die Reihung erfolgt nach Eingangsdatum der 
Anmeldung. 

Ausbildungsbeginn 

13.03.2025 

Aufnahmebedingungen 

o Ärztliches Attest – siehe Beiblatt 
Ärztliche Bestätigung über die medizinische Eignung für die Sportausübung. Diese darf zu Beginn des 
Ausbildungskurses nicht älter als 6 Monate sein und muss spätestens mit Kursstart vorgelegt werden. 

o Erste Hilfe Ausbildung:  
Mit der Online-Anmeldung oder spätestens 14 Tage vor Kursbeginn (Vorlage nur mehr per E-Mail 
an das Sekretariat der Schneesportabteilung möglich) ist eine Bestätigung über den 
erfolgreichen Abschluss eines mind. 6 stündigen Erste Hilfe Kurses vorzulegen, der nicht älter 
als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) sein darf. 

o Bestehen der Eignungsprüfung 
o Tourenbericht 
o Bestätigung (siehe Homepage) mit Vereinsstempel des jeweiligen Vereins über die aktive 

Mitarbeit (Tätigkeit als Funktionär im Bereich Bergsport) 
o Die Aufnahmewerber müssen zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr  

vollendet haben. 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und sportmotorischem 
Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die Bundessportakademie Wien 
und deren Vertreter keinerlei Haftung! 

Eignungsprüfung und Eignungskriterien 

Seiltechnik: 
- Knoten (Sackstich, gesteckter Achter, Mastwurf, Halbmastwurf, Prusik), Einbinden/Anseilen, 
Partnersicherung (HMS), Ablassen, Abseilen (gesichert mit Kurzprusik) 
Felsklettern: 
- Gehen und Klettern im Schrofengelände (ohne Seilsicherung; mit steigeisenfesten Schuhen) 
Kriterien: Gewandtheit, Koordination, Trittsicherheit 
- Klettern im Schwierigkeitsgrad 3 (mit steigeisenfesten Schuhen) Kriterien: Gewandtheit, 
Koordination, Steigtechnik, Dynamik und Bewegungsfluss 
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Eisgehen: 
- Gehen und Klettern mit Steigeisen mit Gletscherpickel im mäßig steilen Gelände 30-50° (Auf- und 
Abstieg) Kriterien: kontrollierter, präziser Einsatz von Steigeisen und Pickel, Gewandtheit, 
Koordination, Dynamik und Bewegungsfluss 

Ausrüstung 

Siehe Ausrüstungsliste bei der Einladung zum Kurs (Schneeteil) 

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Kursteiles statt, wobei Vortragende 
und Ausbildner als Fachprüfer eingesetzt werden.  

Kurskosten 

o Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos 
o Fahrt- und Aufenthaltskosten  
Diese Kosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen bar zu entrichten. 

Unterkunft, Verpflegung  

Die BSPA Wien hat für alle Teilnehmenden für die gesamte Kurszeit die Unterkunft im Mehrbettzimmer und 
Halbpension vorreserviert. Die Bezahlung und Zimmereinteilung erfolgt direkt am Kursort.   
 
Unterkunft: Franz Senn Hütte, Fam. Frankhauser 
                  6167 Neustift/Stubaital 
                  Tel.: +43 5226/2218 
Preis: HP + Mehrbettzimmer € 69,10 p.P/p.N 
 

Sonstiges 

o Mit Ausnahme der Eignungsprüfung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz 
unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. 

o Etwaige ÄNDERUNGEN der Anmeldedaten während des Kurses sind schriftlich im Sekretariat der 
Schneesportabteilung - Bundessportakademie Wien bekannt zu geben. 

 
 

 


