Leitung: —
Dir. Prof. Mag. Dr. Oliver Bachmann " BUNDESSPORTAKADEMIE

Fi 185
A-lé[)s;gnl\:lvrfgbruck BSPA

www.bspa.at/innsbruck

Osterreichische Instruktor/innen-Ausbildung

Abteilungsvorstand: Sekretariat: Telefon: E-Mail:
Mag. Michael Mayrhofer Stefanie Perkmann +43 512 31 2000 310 Stefanie.perkmann@bspa.at
LVID: 22523

Ausschreibung zur Schneesportinstruktor*innenausbildung -
Freeride 2025-2027

Ausbildungsleitung

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at
Stefan Hausl, stefan_ski@aon.at

Zielgruppe

Interessierte Skiinstruktoren/innen, Skilehrer/innen, Lehrer/innen, Studierende der Sportwissenschaft
die sich besonders fiir den Freeridesport interessieren und das erworbene Wissen im Vereins- oder
Verbandsbetrieb weitergeben wollen.

Ausbildungsziel

Die Umsetzung des erworbenen sporttheoretischen & -praktischen Wissens in die athletische
Grundausbildung in die Trainingspraxis. Selbststandiges Flhren und Betreuen von Freeride
Trainingsgruppen in Vereinen.

Ausbildungsaufbau

Es werden athletische Inhalte im Nachwuchs- & Breitensport in Theorie und Praxis, sowie
sportpadagogische &-psychologische Grundlagen von den Experten/innen der BSPA unterrichtet.
Weiters werden Schwerpunkte in den Bereichen Schnee- und Lawinenkunde, Freestyle, Freeride Linien,
Turnen/Parkour, Trampolin und Freeride Training gesetzt. Die Lerninhalte werden im Wechsel von
verschiedenen Lehr- und Lernformen in Theorie und Praxis erarbeitet, gefestigt und vertieft.

Ausbildungstermine

Eignungspriifung 02.05.2025 Stubaier Gletscher
I gﬁﬂrpunkt arkour & Freestyle) | 02:05-04-05.2025 | Hall & Scharitz
2 gﬁﬂrpunkt Athletik) 29.09.-04.10.2025 | Innsbruck
> Fsugﬁ\t;(!rpkt.: Schnee & Lawinenkunde) 06.04.-12.04.2026 | Arlberg
* (KSl,Jorﬁ\t;:elrpkt.: Freeride Training) 04.04-10.04.2027 | Arlberg
Abschlusspriifung 10.04.2027 Arlberg

Genaue Information zur Eignungspriifung und zum 1. Kursteil erfolgt nach dem Anmeldeschluss.
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tagliche Unterrichtszeit ist
grundsatzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr.
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Anmeldung und Aufnahmebedingungen

Online Anmeldung: Uber die Webpage der Bundessportakademie Innsbruck
Anmeldebeginn: 15.11.2024
Anmeldeschluss: 10.03.2025

o Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet haben.

e Arztliche Bestitigung iiber die medizinische Eignung fiir die Sportausiibung, welche zum
Zeitpunkt der Eignungsprifung nicht alter als 6 Monate ist.

o Bestehen der Eignungspriifung

o Uberweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung.

DIE ANMELDUNG IST NUR GULTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT
SIND!

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten fiir Lernunterlagen
(Skripten; Biicher; Zugang zu Online-Lehr- und Lernportale etc.) gehen jedoch zu Lasten der
Teilnehmer/innen.

Uberweisung des Betrages von € 110.-- gleichzeitig mit der Anmeldung
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286

BIC: BUNDATWW

Kontowortlaut;: Bundessportakademie Innsbruck

Verwendungszweck: IN Freeride — 22523

Bei rechtzeitiger Abmeldung (1 Monat vor Kursbeginn) wird Ihnen die Einzahlung zur Ganze
rlckiberwiesen.

Eignungspriifung

Praktisches Eigenkonnen:
Fahrt 1: Freie sportliche Fahrt auf einer anspruchsvollen Piste
Fahrt 2: Freeride run abseits der gesicherten Pisten, mit mind. einem Sprung.

Hauptkriterien/ Qualitaten:
Position am Ski/Snowboard, spielerisches ausniitzen des Gelandes. Gute Sprung und Landetechnik.
Schnelles kontrolliertes Ski/ Snowboard fahren.

Die Eignungsprifung entfallt bei folgenden erfullten Kriterien:

- Start bei der Freeride World Tour

- Start bei einem 4 Stern Freeride Qualifier Event

- Abgeschlossene staatl. Skilehrer Ausbildung

- Abgeschlossene staatl. Snowboardlehrer Ausbildung

- Abgeschlossener Schneesport-Instruktor mit Schwerpunkt Freestyle/Freeski
BEI ANMELDUNG (im Feld: Mitteilung an die BSPA) BEKANNT GEBEN.

Abschluss

Bis zur Abschlusspriifung

o st eine Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe“ durch den erfolgreichen Abschluss eines den
Vorgaben bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im
Ausmal von mind. 6 Stunden und nicht alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn)
vorzulegen.
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e ein 20-stiindiges Praktikum im Rahmen eines Vereins, einer Schule oder sonstiger Einrichtung zu
absolvieren.

Abschlusspriifungen:

o Miindliche Priifungen in den Fachern:
Angewandte Trainingslehre

Angewandte Bewegungslehre & Biomechanik
Padagogik, Didaktik und Methodik

Schnee- & Lawinenkunde

o Praktische Priifungen in den Fachern:
Grundtechniken der Schneesportparte Freeride
Spezielle praktisch-methodische-Ubungen (Lehrauftritt)

Anrechnungen

Personen, die folgende Bedingungen erflllen, kénnen sich den 2. Kursteil (Athletik) von Montag bis
Freitag anrechnen lassen:
e Abgeschlossene Instruktor*innen- und/oder Trainer*innen-Ausbildung an einer osterr. BSPA
(Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben!)
e Abgeschlossenes Bachelorstudium Sportwissenschaft (oder hoher)
e Abgeschlossenes Bachelorstudium Lehramt ,Bewegung und Sport“ (oder hoher)
(Nachweise iber ein abgeschlossenes Studium bitte bei der Anmeldung hochladen!)

Mit einer abgeschlossenen Berg- & Schifiihrerausbildung, sowie staatlichen Skilehrerausbildung
mit Skifiihrer kann ein Teil des 3. Kursteiles angerechnet werden (Bitte bei der Anmeldung
bekanntgeben!)

Die miindlichen und praktischen Abschlusspriifungsfacher (siehe Abschluss) werden nicht
angerechnet und miissen absolviert werden.

Es werden keine Anrechnungen von privaten Fitnessausbildungen oder anderen privaten
Institutionen vorgenommen.

Unterkunft

Fir den 1. Kursteil und 2. Kursteil miissen sich die Teilnehmer/Innen selbst eine Unterkunft
organisieren. Fur den 3. und 4. Kursteil wird ein gemeinsames Quartier der gesamten
Ausbildungsgruppe in der Skiakademie St. Christoph am Arlberg reserviert. Das gemeinsame
Quartier muss in Anspruch genommen werden, sobald der Hauptwohnsitz 25km (StraBennetz)
entfernt ist. Kosten entnehmen Sie bitte der jeweiligen Homepage.

Sonstiges

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprifung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert.
Namens- bzw. Adressenénderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben.

Abteilungsvorstand:
Mag. Michael Mayrhofer
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