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Ausschreibung zur
Instruktorinnen und Instruktoren Ausbildung fur
Beachvolleyball 2025

Die Bundessportakademie Innsbruck veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen Volleyball
Verband (OVV) eine Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren flir BEACHVOLLEYBALL.

Ausbildungsleitung

Dr. Oliver Bachmann, BSPA Innsbruck, E-Mail: oliver.bachmann@bspa.at
Mag. Martin Plessl, Osterr. Volleyball Verband, E-Mail: martin.plessl@volleynet.at

Fachverband

Osterreichischer Volleyball Verband, Prinz-Eugen-Str. 12, 1040 Wien, Tel.: +43 (0) 1 729 4190-0,
Fax: +43 (0) 1 729 4190-601, E-Mail: office@volleynet.at, Internet: www.volleynet.at

Ausbildungsziel

Die Umsetzung des erworbenen sporttheoretischen & -praktischen Wissens in die athletische
Grundausbildung und in die Trainingspraxis von Beachvolleyball. Trainingseinheiten im Nachwuchs(-
leistungs)- & Breitensport systematisch zu planen und padagogisch-methodisch wirkungsvoll anzuleiten.
Selbststandiges Flihren und Betreuen von Trainingsgruppen in Vereinen.

Ausbildungsaufbau

Es werden athletische Inhalte im Nachwuchs- & Breitensport in Theorie und Praxis, sowie
sportpadagogische &-psychologische Grundlagen von den Experten*innen der BSPA unterrichtet.
Trainer*innen des Fachverbandes unterrichten das spezifische Konditions- & Techniktraining von
Beachvolleyball in Theorie und Praxis. Die Lerninhalte werden im Wechsel von verschiedenen Lehr- und
Lernformen in Theorie und Praxis erarbeitet, gefestigt und vertieft.

Ausbildungsinhalte

e Sportpadagogische, -psychologische und ethische Grundlagen flir den Trainingsbetrieb

e Angewandte Trainings- & Bewegungslehre in Theorie und Praxis

e Trainingseinheiten zur Verbesserung der Konditionellen & Koordinativen Fahigkeiten, sowie
sportmotorischer Fertigkeiten

e methodischer Aufbau der Grundtechniken Service, Annahme, Zuspiel, Angriff, Block und Abwehr
sowie Einbettung der Einzelelemente in positionsspezifische Handlungsketten

o taktische Schulung sowohl in der Sideout- (K1) als auch in der Break-Point-Situation (K2)

o Vermittlung von Analysemethoden zur technischen und taktischen Analyse
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e Vermittlung von Methoden zur Selbststeuerung wahrend Wettkdmpfen

Ausbildungstermine

1. Kursteil 24.-27. April 2025 Innsbruck
2. Kursteil BSPA Modul* | 12.-18. Mai 2025 Innsbruck
3. Kursteil 02.-07. August 2025 Innsbruck
Abschlusspriifung 18./19. Oktober 2025 Innsbruck

* siehe Anrechnungen
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die téagliche Unterrichtszeit ist
grundsatzlich von 8.00 bis 19.00 Uhr.

Anmeldung und Aufnahmebedingungen

Online-Anmeldung: iber die Webpage der Bundessportakademie Innsbruck(www.bspa.at/innsbruck)
Anmeldebeginn: 08. Juli 2024
Anmeldeschluss: 11. Januar 2025

Voraussetzungen:

1. Ubungsleiterausbildung fiir Volleyball oder Beachvolleyball des OVV (bei der Anmeldung
hochladen)
UND
2. 2a) mindestens zweijahrige Beachvolleyball-Wettkampfspielpraxis; Bestatigung des Landes-
verbandes oder des OVV (mittels angefiigtem Formular)
ODER
2b) Bestatigung lber eine mindestens einjahrige dokumentierte Betreuertatigkeit in einem Verein oder
bei einer Schulmannschaft; Nachweis durch Mannschaftslisten oder Spielberichte.
ODER
2c) Wurde ein Instruktor flr Volleyball innerhalb der letzten 5 Jahre absolviert, so konnen die
vorgenannten Kriterien entfallen.
ODER
2d) Kann keiner der Nachweise (2a-2c) erbracht werden, ist ein Antrag an den Fachverband mit
entsprechender Begriindung zu stellen (martin.plessl@volleynet.at). Der OVV entscheidet dann
endglltig Uber die Zulassung zum Instruktor/innen-Kurs und kann hierfiir auch eine praktische
Eignungspriifung ansetzen.
Einer der 3 Nachweise (2a, 2b, 2c) oder die Zulassungsbestatigung des Verbandes (2d) ist als
PDF-Dokument mit der Anmeldung hochzuladen!!

3. Der*Die Aufnahmewerber*in muss im Jahr der Abschlussprifung (2025) das 18. Lebensjahr
vollendet haben.

4. Arztliche Bestitigung iiber die medizinische Eignung fiir die Sportausiibung, welche zum
Zeitpunkt des Kursbeginns nicht alter als 6 Monate ist.

5. Uberweisung des Lehrmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung.

Die ANMELDUNG ist nur GULTIG, wenn ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT sind
und der Lehrmittelbeitrag liberwiesen wurde!
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Der Kurs wird nur stattfinden, wenn sich mindestens 12 Personen fiir diesen anmelden und
beginnen.

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten fur Lernunterlagen
(Skripten; Blicher; Zugang zu Online-Lehr- und Lernportale etc.) gehen jedoch zu Lasten der
Teilnehmer*innen.

Uberweisung des Betrages von € 110.-- gleichzeitig mit der Anmeldung
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286

BIC: BUNDATWW

Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck

Verwendungszweck: IN Beachvolleyball - 22511

Bei einer gleichzeitigen Anmeldung zur Instruktor*innen- Ausbildung fiir Volleyball ist fiir
Beachvolleyball ein verringerter Lehrmittelbeitrag von 40€ zu iiberweisen. Diesen bitte gesondert
mit dem Verwendungszweck IN Beachvolleyball - 22511einzahlen!

Bei rechtzeitiger Abmeldung (1 Monat vor Kursbeginn) wird |hnen die Einzahlung zur Géanze
rlckiberwiesen.

Abschluss

Bis zur Abschlusspriifung ist

o eine Qualifikation im Bereich ,Erste Hilfe“ durch den erfolgreichen Abschluss eines den Vorgaben
bekannter Rettungseinsatzorganisationen entsprechenden Erste-Hilfe-Kurses im Ausmaf} von
mind. 6 Stunden und nicht alter als 5 Jahre (gerechnet vom Ausbildungsbeginn) vorzulegen.

e ein 20-stiindiges Praktikum im Rahmen eines Beachvolleyball-Vereins oder einer Schule zu
absolvieren.

Abschlusspriifungen:
Miindliche Priifungen in den Fachern:
e Angewandte Trainingslehre
¢ Angewandte Bewegungslehre
e Sportbiologie
Praktische Priifungen in den Féachern:
e Allgemeine  praktisch-methodische-Ubungen: ~ Anleiten  eines  Trainingsteils  im
volleyballspezifischen Athletiktrainings
o Sportartspezifische  praktisch-methodische-Ubungen: ~ Anleiten  eines  Teils  eines
Volleyballtrainings

Anrechnungen

Personen, die folgende Bedingungen erfillen, kénnen sich das gesamte BSPA-Modul anrechnen lassen:

e Abgeschlossene Instruktor*innen- und/oder Trainer*innen-Ausbildung an einer dsterr. BSPA
(Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben!)

e Abgeschlossenes Bachelorstudium Sportwissenschaft (oder h6her)

e Abgeschlossenes Bachelorstudium Lehramt ,Bewegung und Sport“ (oder hoher)
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(Nachweise iber ein abgeschlossenes Studium bitte bei der Anmeldung hochladen!)

Die miindlichen und praktischen Abschlusspriifungsfacher (siehe Abschluss) werden nicht
angerechnet und miissen absolviert werden.

Es werden keine Anrechnungen von privaten Fitnessausbildungen oder anderen privaten
Institutionen vorgenommen.

Sonstiges

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, jedoch nicht krankenversichert.
Namens- bzw. Adressenénderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben.

Abteilungsvorstand: Fur den Verband:
Dr. Oliver Bachmann Mag. Martin Plessl
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