EK 13

Eignungskriterien fur die Ausbildung von Instruktorinnen und
Instruktoren flr Kinderturnen

1. Kodnnen an den Geriten:

A) Sprung (Kasten 90cm):
Aufhocken am Langskasten und Strecksprung zur sicheren Landung

B) Reck:
(HUft)Aufschwung
(Felg)Unterschwung

C)Boden:

Rolle vorwérts und riickwarts
Handstutziiberschlag seitwéarts (Rad)

2. Allgemeine Gewandtheit:

Folgender Hindernislauf ist auf Zeit zu durchlaufen; wobei es um das schnelle
Bewaltigen der Aufgaben an sich geht und nicht um das Erreichen eines Limits:

Aufgaben;
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